


¡Hola!
Si estás leyendo estas líneas, no estás comenzando desde 
cero…Estás continuando un camino.

Has invertido tiempo, energía y conciencia en tu crecimiento 
personal y profesional. Has hecho preguntas incómodas, 
tomado decisiones valientes y aprendido a mirarte con más 
honestidad. Y eso ya te coloca en un lugar distinto.

Este Journal no llega a tu vida para motivarte… Llega para 
sostener lo que ya construiste y ayudarte a llevarlo al 
siguiente nivel.

El 2026 no se trata de hacer más por inercia, sino de vivir con 
mayor intención.

De alinear lo que piensas, sientes y haces.
De convertir la claridad que has desarrollado en hábitos, 
decisiones y resultados reales.

Aquí encontrarás un espacio para:

Volver a escucharte con profundidad.

Dar seguimiento consciente a tus hábitos, finanzas y 

energía.

Recordar, incluso en días retadores, quién eres y hacia

 dónde vas.



¡Vive, disfruta y sé
EXTRAordinario!

Este Journal es una herramienta de presencia.
Un ancla cuando el ruido externo quiera distraerte.
Un recordatorio diario de que tu crecimiento no es casual: 
es una elección.

No necesitas demostrar nada.
Solo comprometerte contigo, una vez más.

Gracias por permitirme acompañarte en este nuevo 
capítulo.

Sigamos avanzando con intención, coherencia y 
conciencia.

Con cariño y claridad,



E N E R O F E B R E R O M A R Z O

A B R I L M A Y O J U N I O

J U L I O A G O S T O S E P T I E M B R E

O C T U B R E N O V I E M B R E  D I C I E M B R E

P L A N E A C I Ó N  
E X T R A O R D I N A R I A  A Ñ O

KARLA LARA



E N E R O F E B R E R O M A R Z O

A B R I L M A Y O J U N I O

J U L I O A G O S T O S E P T I E M B R E

O C T U B R E N O V I E M B R E  D I C I E M B R E

P L A N E A C I Ó N  
E X T R A O R D I N A R I A  A Ñ O

KARLA LARA



S É  E X T R A O R D I N A R I O

MI GRAN META MI AFIRMACIÓN DE PODER

5 ACCIONES
EXTRAordinarias

3 OBJETIVOS EMOCIONANTES

MI PRIORIDAD

CAJA DE GRATITUD

1

2

3

4

5

1

2

3

KARLA LARA

EneroPLAN MENSUAL



S É  E X T R A O R D I N A R I O

SOY ABUNDANTE

INGRESO

QUE

TOTAL TOTAL

CANTIDAD QUE CANTIDAD

MES:

GASTO

AHORRO INVERSIÓN

DEUDA NOTAS

KARLA LARA



SEMANA DE PODER
3 acciones EXTRAordinarias  para acercarme a mi gran meta

S É  E X T R A O R D I N A R I O

CUERPO MENTE

ESPÍRITUEMOCIONES

MIS IMPERIOS PERSONALES

1

2

3

KARLA LARA

6



S É  E X T R A O R D I N A R I O

MIS LOGROS
ESTA SEMANA LOGRÉ

1

2

3

ESTO LO PUEDO HACER MEJOR

1

APRENDÍ QUE...

1

2

KARLA LARA



cierre del mes

cuerpo

mente

emociones

espíritu

metas

trabajo

�nanzas

amor

descanso

algo nuevo

BALANCE GENERAL

EXTRAordinario Bien Necesita
Atención

S É  E X T R A O R D I N A R I O

KARLA LARA



S É  E X T R A O R D I N A R I O

MI GRAN META MI AFIRMACIÓN DE PODER

5 ACCIONES
EXTRAordinarias

3 OBJETIVOS EMOCIONANTES

MI PRIORIDAD

CAJA DE GRATITUD

1

2

3

4

5

1

2

3

KARLA LARA

FebreroPLAN MENSUAL



S É  E X T R A O R D I N A R I O

SOY ABUNDANTE

INGRESO

QUE

TOTAL TOTAL

CANTIDAD QUE CANTIDAD

MES:

GASTO

AHORRO INVERSIÓN

DEUDA NOTAS

KARLA LARA



SEMANA DE PODER
3 acciones EXTRAordinarias  para acercarme a mi gran meta

S É  E X T R A O R D I N A R I O

CUERPO MENTE

ESPÍRITUEMOCIONES

MIS IMPERIOS PERSONALES

1

2

3

KARLA LARA

6



S É  E X T R A O R D I N A R I O

MIS LOGROS
ESTA SEMANA LOGRÉ

1

2

3

ESTO LO PUEDO HACER MEJOR

1

APRENDÍ QUE...

1

2

KARLA LARA



cierre del mes

cuerpo

mente

emociones

espíritu

metas

trabajo

�nanzas

amor

descanso

algo nuevo

BALANCE GENERAL

EXTRAordinario Bien Necesita
Atención

S É  E X T R A O R D I N A R I O

KARLA LARA



S É  E X T R A O R D I N A R I O

MI GRAN META MI AFIRMACIÓN DE PODER

5 ACCIONES
EXTRAordinarias

3 OBJETIVOS EMOCIONANTES

MI PRIORIDAD

CAJA DE GRATITUD

1

2

3

4

5

1

2

3

KARLA LARA

MarzoPLAN MENSUAL



S É  E X T R A O R D I N A R I O

SOY ABUNDANTE

INGRESO

QUE

TOTAL TOTAL

CANTIDAD QUE CANTIDAD

MES:

GASTO

AHORRO INVERSIÓN

DEUDA NOTAS

KARLA LARA



SEMANA DE PODER
3 acciones EXTRAordinarias  para acercarme a mi gran meta

S É  E X T R A O R D I N A R I O

CUERPO MENTE

ESPÍRITUEMOCIONES

MIS IMPERIOS PERSONALES

1

2

3

KARLA LARA

6



S É  E X T R A O R D I N A R I O

MIS LOGROS
ESTA SEMANA LOGRÉ

1

2

3

ESTO LO PUEDO HACER MEJOR

1

APRENDÍ QUE...

1

2

KARLA LARA



cierre del mes

cuerpo

mente

emociones

espíritu

metas

trabajo

�nanzas

amor

descanso

algo nuevo

BALANCE GENERAL

EXTRAordinario Bien Necesita
Atención

S É  E X T R A O R D I N A R I O

KARLA LARA



S É  E X T R A O R D I N A R I O

MI GRAN META MI AFIRMACIÓN DE PODER

5 ACCIONES
EXTRAordinarias

3 OBJETIVOS EMOCIONANTES

MI PRIORIDAD

CAJA DE GRATITUD

1

2

3

4

5

1

2

3

KARLA LARA

AbrilPLAN MENSUAL



S É  E X T R A O R D I N A R I O

SOY ABUNDANTE

INGRESO

QUE

TOTAL TOTAL

CANTIDAD QUE CANTIDAD

MES:

GASTO

AHORRO INVERSIÓN

DEUDA NOTAS

KARLA LARA



SEMANA DE PODER
3 acciones EXTRAordinarias  para acercarme a mi gran meta

S É  E X T R A O R D I N A R I O

CUERPO MENTE

ESPÍRITUEMOCIONES

MIS IMPERIOS PERSONALES

1

2

3

KARLA LARA

6



S É  E X T R A O R D I N A R I O

MIS LOGROS
ESTA SEMANA LOGRÉ

1

2

3

ESTO LO PUEDO HACER MEJOR

1

APRENDÍ QUE...

1

2

KARLA LARA



cierre del mes

cuerpo

mente

emociones

espíritu

metas

trabajo

�nanzas

amor

descanso

algo nuevo

BALANCE GENERAL

EXTRAordinario Bien Necesita
Atención

S É  E X T R A O R D I N A R I O

KARLA LARA



S É  E X T R A O R D I N A R I O

MI GRAN META MI AFIRMACIÓN DE PODER

5 ACCIONES
EXTRAordinarias

3 OBJETIVOS EMOCIONANTES

MI PRIORIDAD

CAJA DE GRATITUD

1

2

3

4

5

1

2

3

KARLA LARA

MayoPLAN MENSUAL



S É  E X T R A O R D I N A R I O

SOY ABUNDANTE

INGRESO

QUE

TOTAL TOTAL

CANTIDAD QUE CANTIDAD

MES:

GASTO

AHORRO INVERSIÓN

DEUDA NOTAS

KARLA LARA



SEMANA DE PODER
3 acciones EXTRAordinarias  para acercarme a mi gran meta

S É  E X T R A O R D I N A R I O

CUERPO MENTE

ESPÍRITUEMOCIONES

MIS IMPERIOS PERSONALES

1

2

3

KARLA LARA

6



S É  E X T R A O R D I N A R I O

MIS LOGROS
ESTA SEMANA LOGRÉ

1

2

3

ESTO LO PUEDO HACER MEJOR

1

APRENDÍ QUE...

1

2

KARLA LARA



cierre del mes

cuerpo

mente

emociones

espíritu

metas

trabajo

�nanzas

amor

descanso

algo nuevo

BALANCE GENERAL

EXTRAordinario Bien Necesita
Atención

S É  E X T R A O R D I N A R I O

KARLA LARA



S É  E X T R A O R D I N A R I O

MI GRAN META MI AFIRMACIÓN DE PODER

5 ACCIONES
EXTRAordinarias

3 OBJETIVOS EMOCIONANTES

MI PRIORIDAD

CAJA DE GRATITUD

1

2

3

4

5

1

2

3

KARLA LARA

JunioPLAN MENSUAL



S É  E X T R A O R D I N A R I O

SOY ABUNDANTE

INGRESO

QUE

TOTAL TOTAL

CANTIDAD QUE CANTIDAD

MES:

GASTO

AHORRO INVERSIÓN

DEUDA NOTAS

KARLA LARA



SEMANA DE PODER
3 acciones EXTRAordinarias  para acercarme a mi gran meta

S É  E X T R A O R D I N A R I O

CUERPO MENTE

ESPÍRITUEMOCIONES

MIS IMPERIOS PERSONALES

1

2

3

KARLA LARA

6



S É  E X T R A O R D I N A R I O

MIS LOGROS
ESTA SEMANA LOGRÉ

1

2

3

ESTO LO PUEDO HACER MEJOR

1

APRENDÍ QUE...

1

2

KARLA LARA



cierre del mes

cuerpo

mente

emociones

espíritu

metas

trabajo

�nanzas

amor

descanso

algo nuevo

BALANCE GENERAL

EXTRAordinario Bien Necesita
Atención

S É  E X T R A O R D I N A R I O

KARLA LARA



S É  E X T R A O R D I N A R I O

MI GRAN META MI AFIRMACIÓN DE PODER

5 ACCIONES
EXTRAordinarias

3 OBJETIVOS EMOCIONANTES

MI PRIORIDAD

CAJA DE GRATITUD

1

2

3

4

5

1

2

3

KARLA LARA

JulioPLAN MENSUAL



S É  E X T R A O R D I N A R I O

SOY ABUNDANTE

INGRESO

QUE

TOTAL TOTAL

CANTIDAD QUE CANTIDAD

MES:

GASTO

AHORRO INVERSIÓN

DEUDA NOTAS

KARLA LARA



SEMANA DE PODER
3 acciones EXTRAordinarias  para acercarme a mi gran meta

S É  E X T R A O R D I N A R I O

CUERPO MENTE

ESPÍRITUEMOCIONES

MIS IMPERIOS PERSONALES

1

2

3

KARLA LARA

6



S É  E X T R A O R D I N A R I O

MIS LOGROS
ESTA SEMANA LOGRÉ

1

2

3

ESTO LO PUEDO HACER MEJOR

1

APRENDÍ QUE...

1

2

KARLA LARA



cierre del mes

cuerpo

mente

emociones

espíritu

metas

trabajo

�nanzas

amor

descanso

algo nuevo

BALANCE GENERAL

EXTRAordinario Bien Necesita
Atención

S É  E X T R A O R D I N A R I O

KARLA LARA



S É  E X T R A O R D I N A R I O

MI GRAN META MI AFIRMACIÓN DE PODER

5 ACCIONES
EXTRAordinarias

3 OBJETIVOS EMOCIONANTES

MI PRIORIDAD

CAJA DE GRATITUD

1

2

3

4

5

1

2

3

KARLA LARA

AgostoPLAN MENSUAL



S É  E X T R A O R D I N A R I O

SOY ABUNDANTE

INGRESO

QUE

TOTAL TOTAL

CANTIDAD QUE CANTIDAD

MES:

GASTO

AHORRO INVERSIÓN

DEUDA NOTAS

KARLA LARA



SEMANA DE PODER
3 acciones EXTRAordinarias  para acercarme a mi gran meta

S É  E X T R A O R D I N A R I O

CUERPO MENTE

ESPÍRITUEMOCIONES

MIS IMPERIOS PERSONALES

1

2

3

KARLA LARA

6



S É  E X T R A O R D I N A R I O

MIS LOGROS
ESTA SEMANA LOGRÉ

1

2

3

ESTO LO PUEDO HACER MEJOR

1

APRENDÍ QUE...

1

2

KARLA LARA



cierre del mes

cuerpo

mente

emociones

espíritu

metas

trabajo

�nanzas

amor

descanso

algo nuevo

BALANCE GENERAL

EXTRAordinario Bien Necesita
Atención

S É  E X T R A O R D I N A R I O

KARLA LARA



S É  E X T R A O R D I N A R I O

MI GRAN META MI AFIRMACIÓN DE PODER

5 ACCIONES
EXTRAordinarias

3 OBJETIVOS EMOCIONANTES

MI PRIORIDAD

CAJA DE GRATITUD

1

2

3

4

5

1

2

3

KARLA LARA

SeptiembrePLAN MENSUAL



S É  E X T R A O R D I N A R I O

SOY ABUNDANTE

INGRESO

QUE

TOTAL TOTAL

CANTIDAD QUE CANTIDAD

MES:

GASTO

AHORRO INVERSIÓN

DEUDA NOTAS

KARLA LARA



SEMANA DE PODER
3 acciones EXTRAordinarias  para acercarme a mi gran meta

S É  E X T R A O R D I N A R I O

CUERPO MENTE

ESPÍRITUEMOCIONES

MIS IMPERIOS PERSONALES

1

2

3

KARLA LARA

6



S É  E X T R A O R D I N A R I O

MIS LOGROS
ESTA SEMANA LOGRÉ

1

2

3

ESTO LO PUEDO HACER MEJOR

1

APRENDÍ QUE...

1

2

KARLA LARA



cierre del mes

cuerpo

mente

emociones

espíritu

metas

trabajo

�nanzas

amor

descanso

algo nuevo

BALANCE GENERAL

EXTRAordinario Bien Necesita
Atención

S É  E X T R A O R D I N A R I O

KARLA LARA



S É  E X T R A O R D I N A R I O

MI GRAN META MI AFIRMACIÓN DE PODER

5 ACCIONES
EXTRAordinarias

3 OBJETIVOS EMOCIONANTES

MI PRIORIDAD

CAJA DE GRATITUD

1

2

3

4

5

1

2

3

KARLA LARA

OctubrePLAN MENSUAL



S É  E X T R A O R D I N A R I O

SOY ABUNDANTE

INGRESO

QUE

TOTAL TOTAL

CANTIDAD QUE CANTIDAD

MES:

GASTO

AHORRO INVERSIÓN

DEUDA NOTAS

KARLA LARA



SEMANA DE PODER
3 acciones EXTRAordinarias  para acercarme a mi gran meta

S É  E X T R A O R D I N A R I O

CUERPO MENTE

ESPÍRITUEMOCIONES

MIS IMPERIOS PERSONALES

1

2

3

KARLA LARA

6



S É  E X T R A O R D I N A R I O

MIS LOGROS
ESTA SEMANA LOGRÉ

1

2

3

ESTO LO PUEDO HACER MEJOR

1

APRENDÍ QUE...

1

2

KARLA LARA



cierre del mes

cuerpo

mente

emociones

espíritu

metas

trabajo

�nanzas

amor

descanso

algo nuevo

BALANCE GENERAL

EXTRAordinario Bien Necesita
Atención

S É  E X T R A O R D I N A R I O

KARLA LARA



S É  E X T R A O R D I N A R I O

MI GRAN META MI AFIRMACIÓN DE PODER

5 ACCIONES
EXTRAordinarias

3 OBJETIVOS EMOCIONANTES

MI PRIORIDAD

CAJA DE GRATITUD

1

2

3

4

5

1

2

3

KARLA LARA

NoviembrePLAN MENSUAL



S É  E X T R A O R D I N A R I O

SOY ABUNDANTE

INGRESO

QUE

TOTAL TOTAL

CANTIDAD QUE CANTIDAD

MES:

GASTO

AHORRO INVERSIÓN

DEUDA NOTAS

KARLA LARA



SEMANA DE PODER
3 acciones EXTRAordinarias  para acercarme a mi gran meta

S É  E X T R A O R D I N A R I O

CUERPO MENTE

ESPÍRITUEMOCIONES

MIS IMPERIOS PERSONALES

1

2

3

KARLA LARA

6



S É  E X T R A O R D I N A R I O

MIS LOGROS
ESTA SEMANA LOGRÉ

1

2

3

ESTO LO PUEDO HACER MEJOR

1

APRENDÍ QUE...

1

2

KARLA LARA



cierre del mes

cuerpo

mente

emociones

espíritu

metas

trabajo

�nanzas

amor

descanso

algo nuevo

BALANCE GENERAL

EXTRAordinario Bien Necesita
Atención

S É  E X T R A O R D I N A R I O

KARLA LARA



S É  E X T R A O R D I N A R I O

MI GRAN META MI AFIRMACIÓN DE PODER

5 ACCIONES
EXTRAordinarias

3 OBJETIVOS EMOCIONANTES

MI PRIORIDAD

CAJA DE GRATITUD

1

2

3

4

5

1

2

3

KARLA LARA

DiciembrePLAN MENSUAL



S É  E X T R A O R D I N A R I O

SOY ABUNDANTE

INGRESO

QUE

TOTAL TOTAL

CANTIDAD QUE CANTIDAD

MES:

GASTO

AHORRO INVERSIÓN

DEUDA NOTAS

KARLA LARA



SEMANA DE PODER
3 acciones EXTRAordinarias  para acercarme a mi gran meta

S É  E X T R A O R D I N A R I O

CUERPO MENTE

ESPÍRITUEMOCIONES

MIS IMPERIOS PERSONALES

1

2

3

KARLA LARA

6



S É  E X T R A O R D I N A R I O

MIS LOGROS
ESTA SEMANA LOGRÉ

1

2

3

ESTO LO PUEDO HACER MEJOR

1

APRENDÍ QUE...

1

2

KARLA LARA



cierre del mes

cuerpo

mente

emociones

espíritu

metas

trabajo

�nanzas

amor

descanso

algo nuevo

BALANCE GENERAL

EXTRAordinario Bien Necesita
Atención

S É  E X T R A O R D I N A R I O

KARLA LARA



OBJETIVO  

ENE FEB MAR ABR MAY JUN JUL AGO SEP OCT NOV DIC

H Á B I T O S  E X T R A O R D I N A R I O S

3

1

4

2

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

28

31

27

29

30

3

1

4

2

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

28

31

27

29

30

3

1

4

2

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

28

31

27

29

30

3

1

4

2

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

28

31

27

29

30

3

1

4

2

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

28

31

27

29

30

3

1

4

2

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

28

31

27

29

30

3

1

4

2

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

28

31

27

29

30

3

1

4

2

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

28

31

27

29

30

3

1

4

2

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

28

31

27

29

30

3

1

4

2

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

28

31

27

29

30

3

1

4

2

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

28

31

27

29

30

3

1

4

2

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

28

31

27

29

30

KARLA LARA



KARLA LARA

OBJETIVO  

ENE FEB MAR ABR MAY JUN JUL AGO SEP OCT NOV DIC

H Á B I T O S  E X T R A O R D I N A R I O S

3

1

4

2

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

28

31

27

29

30

3

1

4

2

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

28

31

27

29

30

3

1

4

2

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

28

31

27

29

30

3

1

4

2

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

28

31

27

29

30

3

1

4

2

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

28

31

27

29

30

3

1

4

2

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

28

31

27

29

30

3

1

4

2

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

28

31

27

29

30

3

1

4

2

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

28

31

27

29

30

3

1

4

2

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

28

31

27

29

30

3

1

4

2

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

28

31

27

29

30

3

1

4

2

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

28

31

27

29

30

3

1

4

2

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

28

31

27

29

30



KARLA LARA

OBJETIVO  

ENE FEB MAR ABR MAY JUN JUL AGO SEP OCT NOV DIC

H Á B I T O S  E X T R A O R D I N A R I O S

3

1

4

2

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

28

31

27

29

30

3

1

4

2

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

28

31

27

29

30

3

1

4

2

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

28

31

27

29

30

3

1

4

2

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

28

31

27

29

30

3

1

4

2

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

28

31

27

29

30

3

1

4

2

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

28

31

27

29

30

3

1

4

2

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

28

31

27

29

30

3

1

4

2

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

28

31

27

29

30

3

1

4

2

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

28

31

27

29

30

3

1

4

2

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

28

31

27

29

30

3

1

4

2

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

28

31

27

29

30

3

1

4

2

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

28

31

27

29

30



KARLA LARA

OBJETIVO  

ENE FEB MAR ABR MAY JUN JUL AGO SEP OCT NOV DIC

H Á B I T O S  E X T R A O R D I N A R I O S

3

1

4

2

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

28

31

27

29

30

3

1

4

2

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

28

31

27

29

30

3

1

4

2

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

28

31

27

29

30

3

1

4

2

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

28

31

27

29

30

3

1

4

2

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

28

31

27

29

30

3

1

4

2

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

28

31

27

29

30

3

1

4

2

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

28

31

27

29

30

3

1

4

2

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

28

31

27

29

30

3

1

4

2

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

28

31

27

29

30

3

1

4

2

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

28

31

27

29

30

3

1

4

2

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

28

31

27

29

30

3

1

4

2

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

28

31

27

29

30



KARLA LARA

OBJETIVO  

ENE FEB MAR ABR MAY JUN JUL AGO SEP OCT NOV DIC

H Á B I T O S  E X T R A O R D I N A R I O S

3

1

4

2

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

28

31

27

29

30

3

1

4

2

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

28

31

27

29

30

3

1

4

2

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

28

31

27

29

30

3

1

4

2

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

28

31

27

29

30

3

1

4

2

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

28

31

27

29

30

3

1

4

2

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

28

31

27

29

30

3

1

4

2

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

28

31

27

29

30

3

1

4

2

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

28

31

27

29

30

3

1

4

2

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

28

31

27

29

30

3

1

4

2

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

28

31

27

29

30

3

1

4

2

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

28

31

27

29

30

3

1

4

2

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

28

31

27

29

30



KARLA LARA

OBJETIVO  

ENE FEB MAR ABR MAY JUN JUL AGO SEP OCT NOV DIC

H Á B I T O S  E X T R A O R D I N A R I O S

3

1

4

2

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

28

31

27

29

30

3

1

4

2

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

28

31

27

29

30

3

1

4

2

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

28

31

27

29

30

3

1

4

2

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

28

31

27

29

30

3

1

4

2

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

28

31

27

29

30

3

1

4

2

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

28

31

27

29

30

3

1

4

2

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

28

31

27

29

30

3

1

4

2

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

28

31

27

29

30

3

1

4

2

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

28

31

27

29

30

3

1

4

2

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

28

31

27

29

30

3

1

4

2

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

28

31

27

29

30

3

1

4

2

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

28

31

27

29

30



KARLA LARA

OBJETIVO  

ENE FEB MAR ABR MAY JUN JUL AGO SEP OCT NOV DIC

H Á B I T O S  E X T R A O R D I N A R I O S

3

1

4

2

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

28

31

27

29

30

3

1

4

2

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

28

31

27

29

30

3

1

4

2

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

28

31

27

29

30

3

1

4

2

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

28

31

27

29

30

3

1

4

2

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

28

31

27

29

30

3

1

4

2

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

28

31

27

29

30

3

1

4

2

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

28

31

27

29

30

3

1

4

2

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

28

31

27

29

30

3

1

4

2

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

28

31

27

29

30

3

1

4

2

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

28

31

27

29

30

3

1

4

2

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

28

31

27

29

30

3

1

4

2

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

28

31

27

29

30



KARLA LARA

OBJETIVO  

ENE FEB MAR ABR MAY JUN JUL AGO SEP OCT NOV DIC

H Á B I T O S  E X T R A O R D I N A R I O S

3

1

4

2

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

28

31

27

29

30

3

1

4

2

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

28

31

27

29

30

3

1

4

2

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

28

31

27

29

30

3

1

4

2

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

28

31

27

29

30

3

1

4

2

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

28

31

27

29

30

3

1

4

2

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

28

31

27

29

30

3

1

4

2

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

28

31

27

29

30

3

1

4

2

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

28

31

27

29

30

3

1

4

2

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

28

31

27

29

30

3

1

4

2

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

28

31

27

29

30

3

1

4

2

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

28

31

27

29

30

3

1

4

2

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

28

31

27

29

30



KARLA LARA

OBJETIVO  

ENE FEB MAR ABR MAY JUN JUL AGO SEP OCT NOV DIC

H Á B I T O S  E X T R A O R D I N A R I O S

3

1

4

2

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

28

31

27

29

30

3

1

4

2

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

28

31

27

29

30

3

1

4

2

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

28

31

27

29

30

3

1

4

2

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

28

31

27

29

30

3

1

4

2

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

28

31

27

29

30

3

1

4

2

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

28

31

27

29

30

3

1

4

2

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

28

31

27

29

30

3

1

4

2

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

28

31

27

29

30

3

1

4

2

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

28

31

27

29

30

3

1

4

2

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

28

31

27

29

30

3

1

4

2

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

28

31

27

29

30

3

1

4

2

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

28

31

27

29

30



KARLA LARA

OBJETIVO  

ENE FEB MAR ABR MAY JUN JUL AGO SEP OCT NOV DIC

H Á B I T O S  E X T R A O R D I N A R I O S

3

1

4

2

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

28

31

27

29

30

3

1

4

2

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

28

31

27

29

30

3

1

4

2

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

28

31

27

29

30

3

1

4

2

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

28

31

27

29

30

3

1

4

2

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

28

31

27

29

30

3

1

4

2

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

28

31

27

29

30

3

1

4

2

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

28

31

27

29

30

3

1

4

2

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

28

31

27

29

30

3

1

4

2

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

28

31

27

29

30

3

1

4

2

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

28

31

27

29

30

3

1

4

2

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

28

31

27

29

30

3

1

4

2

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

28

31

27

29

30



1

2

3

JO URNAL EXTRAO RDINARIO

PO R HACERHO Y  ME SIENTO

MI META DE HO Y

MI ENFO Q UE 

CITAS

HO RARIO

HO Y  ME INSPIRA

HO Y

AGRADEZCO

MI AFIRMACIÓ N DE HO Y  ES 

MI PALABRA DE PO DER

LO S IMPERDIBLES

L M M J V S D

KARLA LARA



1

2

3

JO URNAL EXTRAO RDINARIO

PO R HACERHO Y  ME SIENTO

MI META DE HO Y

MI ENFO Q UE 

CITAS

HO RARIO

HO Y  ME INSPIRA

HO Y

AGRADEZCO

MI AFIRMACIÓ N DE HO Y  ES 

MI PALABRA DE PO DER

LO S IMPERDIBLES

L M M J V S D

KARLA LARA



1

2

3

JO URNAL EXTRAO RDINARIO

PO R HACERHO Y  ME SIENTO

MI META DE HO Y

MI ENFO Q UE 

CITAS

HO RARIO

HO Y  ME INSPIRA

HO Y

AGRADEZCO

MI AFIRMACIÓ N DE HO Y  ES 

MI PALABRA DE PO DER

LO S IMPERDIBLES

L M M J V S D

KARLA LARA



1

2

3

JO URNAL EXTRAO RDINARIO

PO R HACERHO Y  ME SIENTO

MI META DE HO Y

MI ENFO Q UE 

CITAS

HO RARIO

HO Y  ME INSPIRA

HO Y

AGRADEZCO

MI AFIRMACIÓ N DE HO Y  ES 

MI PALABRA DE PO DER

LO S IMPERDIBLES

L M M J V S D

KARLA LARA



1

2

3

JO URNAL EXTRAO RDINARIO

PO R HACERHO Y  ME SIENTO

MI META DE HO Y

MI ENFO Q UE 

CITAS

HO RARIO

HO Y  ME INSPIRA

HO Y

AGRADEZCO

MI AFIRMACIÓ N DE HO Y  ES 

MI PALABRA DE PO DER

LO S IMPERDIBLES

L M M J V S D

KARLA LARA



1

2

3

JO URNAL EXTRAO RDINARIO

PO R HACERHO Y  ME SIENTO

MI META DE HO Y

MI ENFO Q UE 

CITAS

HO RARIO

HO Y  ME INSPIRA

HO Y

AGRADEZCO

MI AFIRMACIÓ N DE HO Y  ES 

MI PALABRA DE PO DER

LO S IMPERDIBLES

L M M J V S D

KARLA LARA



1

2

3

JO URNAL EXTRAO RDINARIO

PO R HACERHO Y  ME SIENTO

MI META DE HO Y

MI ENFO Q UE 

CITAS

HO RARIO

HO Y  ME INSPIRA

HO Y

AGRADEZCO

MI AFIRMACIÓ N DE HO Y  ES 

MI PALABRA DE PO DER

LO S IMPERDIBLES

L M M J V S D

KARLA LARA



1

2

3

JO URNAL EXTRAO RDINARIO

PO R HACERHO Y  ME SIENTO

MI META DE HO Y

MI ENFO Q UE 

CITAS

HO RARIO

HO Y  ME INSPIRA

HO Y

AGRADEZCO

MI AFIRMACIÓ N DE HO Y  ES 

MI PALABRA DE PO DER

LO S IMPERDIBLES

L M M J V S D

KARLA LARA



1

2

3

JO URNAL EXTRAO RDINARIO

PO R HACERHO Y  ME SIENTO

MI META DE HO Y

MI ENFO Q UE 

CITAS

HO RARIO

HO Y  ME INSPIRA

HO Y

AGRADEZCO

MI AFIRMACIÓ N DE HO Y  ES 

MI PALABRA DE PO DER

LO S IMPERDIBLES

L M M J V S D

KARLA LARA



1

2

3

JO URNAL EXTRAO RDINARIO

PO R HACERHO Y  ME SIENTO

MI META DE HO Y

MI ENFO Q UE 

CITAS

HO RARIO

HO Y  ME INSPIRA

HO Y

AGRADEZCO

MI AFIRMACIÓ N DE HO Y  ES 

MI PALABRA DE PO DER

LO S IMPERDIBLES

L M M J V S D

KARLA LARA



1

2

3

JO URNAL EXTRAO RDINARIO

PO R HACERHO Y  ME SIENTO

MI META DE HO Y

MI ENFO Q UE 

CITAS

HO RARIO

HO Y  ME INSPIRA

HO Y

AGRADEZCO

MI AFIRMACIÓ N DE HO Y  ES 

MI PALABRA DE PO DER

LO S IMPERDIBLES

L M M J V S D

KARLA LARA



1

2

3

JO URNAL EXTRAO RDINARIO

PO R HACERHO Y  ME SIENTO

MI META DE HO Y

MI ENFO Q UE 

CITAS

HO RARIO

HO Y  ME INSPIRA

HO Y

AGRADEZCO

MI AFIRMACIÓ N DE HO Y  ES 

MI PALABRA DE PO DER

LO S IMPERDIBLES

L M M J V S D

KARLA LARA



1

2

3

JO URNAL EXTRAO RDINARIO

PO R HACERHO Y  ME SIENTO

MI META DE HO Y

MI ENFO Q UE 

CITAS

HO RARIO

HO Y  ME INSPIRA

HO Y

AGRADEZCO

MI AFIRMACIÓ N DE HO Y  ES 

MI PALABRA DE PO DER

LO S IMPERDIBLES

L M M J V S D

KARLA LARA



1

2

3

JO URNAL EXTRAO RDINARIO

PO R HACERHO Y  ME SIENTO

MI META DE HO Y

MI ENFO Q UE 

CITAS

HO RARIO

HO Y  ME INSPIRA

HO Y

AGRADEZCO

MI AFIRMACIÓ N DE HO Y  ES 

MI PALABRA DE PO DER

LO S IMPERDIBLES

L M M J V S D

KARLA LARA



1

2

3

JO URNAL EXTRAO RDINARIO

PO R HACERHO Y  ME SIENTO

MI META DE HO Y

MI ENFO Q UE 

CITAS

HO RARIO

HO Y  ME INSPIRA

HO Y

AGRADEZCO

MI AFIRMACIÓ N DE HO Y  ES 

MI PALABRA DE PO DER

LO S IMPERDIBLES

L M M J V S D

KARLA LARA



1

2

3

JO URNAL EXTRAO RDINARIO

PO R HACERHO Y  ME SIENTO

MI META DE HO Y

MI ENFO Q UE 

CITAS

HO RARIO

HO Y  ME INSPIRA

HO Y

AGRADEZCO

MI AFIRMACIÓ N DE HO Y  ES 

MI PALABRA DE PO DER

LO S IMPERDIBLES

L M M J V S D

KARLA LARA



1

2

3

JO URNAL EXTRAO RDINARIO

PO R HACERHO Y  ME SIENTO

MI META DE HO Y

MI ENFO Q UE 

CITAS

HO RARIO

HO Y  ME INSPIRA

HO Y

AGRADEZCO

MI AFIRMACIÓ N DE HO Y  ES 

MI PALABRA DE PO DER

LO S IMPERDIBLES

L M M J V S D

KARLA LARA



1

2

3

JO URNAL EXTRAO RDINARIO

PO R HACERHO Y  ME SIENTO

MI META DE HO Y

MI ENFO Q UE 

CITAS

HO RARIO

HO Y  ME INSPIRA

HO Y

AGRADEZCO

MI AFIRMACIÓ N DE HO Y  ES 

MI PALABRA DE PO DER

LO S IMPERDIBLES

L M M J V S D

KARLA LARA



1

2

3

JO URNAL EXTRAO RDINARIO

PO R HACERHO Y  ME SIENTO

MI META DE HO Y

MI ENFO Q UE 

CITAS

HO RARIO

HO Y  ME INSPIRA

HO Y

AGRADEZCO

MI AFIRMACIÓ N DE HO Y  ES 

MI PALABRA DE PO DER

LO S IMPERDIBLES

L M M J V S D

KARLA LARA



1

2

3

JO URNAL EXTRAO RDINARIO

PO R HACERHO Y  ME SIENTO

MI META DE HO Y

MI ENFO Q UE 

CITAS

HO RARIO

HO Y  ME INSPIRA

HO Y

AGRADEZCO

MI AFIRMACIÓ N DE HO Y  ES 

MI PALABRA DE PO DER

LO S IMPERDIBLES

L M M J V S D

KARLA LARA



1

2

3

JO URNAL EXTRAO RDINARIO

PO R HACERHO Y  ME SIENTO

MI META DE HO Y

MI ENFO Q UE 

CITAS

HO RARIO

HO Y  ME INSPIRA

HO Y

AGRADEZCO

MI AFIRMACIÓ N DE HO Y  ES 

MI PALABRA DE PO DER

LO S IMPERDIBLES

L M M J V S D

KARLA LARA



1

2

3

JO URNAL EXTRAO RDINARIO

PO R HACERHO Y  ME SIENTO

MI META DE HO Y

MI ENFO Q UE 

CITAS

HO RARIO

HO Y  ME INSPIRA

HO Y

AGRADEZCO

MI AFIRMACIÓ N DE HO Y  ES 

MI PALABRA DE PO DER

LO S IMPERDIBLES

L M M J V S D

KARLA LARA



1

2

3

JO URNAL EXTRAO RDINARIO

PO R HACERHO Y  ME SIENTO

MI META DE HO Y

MI ENFO Q UE 

CITAS

HO RARIO

HO Y  ME INSPIRA

HO Y

AGRADEZCO

MI AFIRMACIÓ N DE HO Y  ES 

MI PALABRA DE PO DER

LO S IMPERDIBLES

L M M J V S D

KARLA LARA



1

2

3

JO URNAL EXTRAO RDINARIO

PO R HACERHO Y  ME SIENTO

MI META DE HO Y

MI ENFO Q UE 

CITAS

HO RARIO

HO Y  ME INSPIRA

HO Y

AGRADEZCO

MI AFIRMACIÓ N DE HO Y  ES 

MI PALABRA DE PO DER

LO S IMPERDIBLES

L M M J V S D

KARLA LARA



1

2

3

JO URNAL EXTRAO RDINARIO

PO R HACERHO Y  ME SIENTO

MI META DE HO Y

MI ENFO Q UE 

CITAS

HO RARIO

HO Y  ME INSPIRA

HO Y

AGRADEZCO

MI AFIRMACIÓ N DE HO Y  ES 

MI PALABRA DE PO DER

LO S IMPERDIBLES

L M M J V S D

KARLA LARA



1

2

3

JO URNAL EXTRAO RDINARIO

PO R HACERHO Y  ME SIENTO

MI META DE HO Y

MI ENFO Q UE 

CITAS

HO RARIO

HO Y  ME INSPIRA

HO Y

AGRADEZCO

MI AFIRMACIÓ N DE HO Y  ES 

MI PALABRA DE PO DER

LO S IMPERDIBLES

L M M J V S D

KARLA LARA



1

2

3

JO URNAL EXTRAO RDINARIO

PO R HACERHO Y  ME SIENTO

MI META DE HO Y

MI ENFO Q UE 

CITAS

HO RARIO

HO Y  ME INSPIRA

HO Y

AGRADEZCO

MI AFIRMACIÓ N DE HO Y  ES 

MI PALABRA DE PO DER

LO S IMPERDIBLES

L M M J V S D

KARLA LARA



1

2

3

JO URNAL EXTRAO RDINARIO

PO R HACERHO Y  ME SIENTO

MI META DE HO Y

MI ENFO Q UE 

CITAS

HO RARIO

HO Y  ME INSPIRA

HO Y

AGRADEZCO

MI AFIRMACIÓ N DE HO Y  ES 

MI PALABRA DE PO DER

LO S IMPERDIBLES

L M M J V S D

KARLA LARA



1

2

3

JO URNAL EXTRAO RDINARIO

PO R HACERHO Y  ME SIENTO

MI META DE HO Y

MI ENFO Q UE 

CITAS

HO RARIO

HO Y  ME INSPIRA

HO Y

AGRADEZCO

MI AFIRMACIÓ N DE HO Y  ES 

MI PALABRA DE PO DER

LO S IMPERDIBLES

L M M J V S D

KARLA LARA



1

2

3

JO URNAL EXTRAO RDINARIO

PO R HACERHO Y  ME SIENTO

MI META DE HO Y

MI ENFO Q UE 

CITAS

HO RARIO

HO Y  ME INSPIRA

HO Y

AGRADEZCO

MI AFIRMACIÓ N DE HO Y  ES 

MI PALABRA DE PO DER

LO S IMPERDIBLES

L M M J V S D

KARLA LARA



1

2

3

JO URNAL EXTRAO RDINARIO

PO R HACERHO Y  ME SIENTO

MI META DE HO Y

MI ENFO Q UE 

CITAS

HO RARIO

HO Y  ME INSPIRA

HO Y

AGRADEZCO

MI AFIRMACIÓ N DE HO Y  ES 

MI PALABRA DE PO DER

LO S IMPERDIBLES

L M M J V S D

KARLA LARA



1

2

3

JO URNAL EXTRAO RDINARIO

PO R HACERHO Y  ME SIENTO

MI META DE HO Y

MI ENFO Q UE 

CITAS

HO RARIO

HO Y  ME INSPIRA

HO Y

AGRADEZCO

MI AFIRMACIÓ N DE HO Y  ES 

MI PALABRA DE PO DER

LO S IMPERDIBLES

L M M J V S D

KARLA LARA



1

2

3

JO URNAL EXTRAO RDINARIO

PO R HACERHO Y  ME SIENTO

MI META DE HO Y

MI ENFO Q UE 

CITAS

HO RARIO

HO Y  ME INSPIRA

HO Y

AGRADEZCO

MI AFIRMACIÓ N DE HO Y  ES 

MI PALABRA DE PO DER

LO S IMPERDIBLES

L M M J V S D

KARLA LARA



1

2

3

JO URNAL EXTRAO RDINARIO

PO R HACERHO Y  ME SIENTO

MI META DE HO Y

MI ENFO Q UE 

CITAS

HO RARIO

HO Y  ME INSPIRA

HO Y

AGRADEZCO

MI AFIRMACIÓ N DE HO Y  ES 

MI PALABRA DE PO DER

LO S IMPERDIBLES

L M M J V S D

KARLA LARA



1

2

3

JO URNAL EXTRAO RDINARIO

PO R HACERHO Y  ME SIENTO

MI META DE HO Y

MI ENFO Q UE 

CITAS

HO RARIO

HO Y  ME INSPIRA

HO Y

AGRADEZCO

MI AFIRMACIÓ N DE HO Y  ES 

MI PALABRA DE PO DER

LO S IMPERDIBLES

L M M J V S D

KARLA LARA



1

2

3

JO URNAL EXTRAO RDINARIO

PO R HACERHO Y  ME SIENTO

MI META DE HO Y

MI ENFO Q UE 

CITAS

HO RARIO

HO Y  ME INSPIRA

HO Y

AGRADEZCO

MI AFIRMACIÓ N DE HO Y  ES 

MI PALABRA DE PO DER

LO S IMPERDIBLES

L M M J V S D

KARLA LARA



1

2

3

JO URNAL EXTRAO RDINARIO

PO R HACERHO Y  ME SIENTO

MI META DE HO Y

MI ENFO Q UE 

CITAS

HO RARIO

HO Y  ME INSPIRA

HO Y

AGRADEZCO

MI AFIRMACIÓ N DE HO Y  ES 

MI PALABRA DE PO DER

LO S IMPERDIBLES

L M M J V S D

KARLA LARA



1

2

3

JO URNAL EXTRAO RDINARIO

PO R HACERHO Y  ME SIENTO

MI META DE HO Y

MI ENFO Q UE 

CITAS

HO RARIO

HO Y  ME INSPIRA

HO Y

AGRADEZCO

MI AFIRMACIÓ N DE HO Y  ES 

MI PALABRA DE PO DER

LO S IMPERDIBLES

L M M J V S D

KARLA LARA



1

2

3

JO URNAL EXTRAO RDINARIO

PO R HACERHO Y  ME SIENTO

MI META DE HO Y

MI ENFO Q UE 

CITAS

HO RARIO

HO Y  ME INSPIRA

HO Y

AGRADEZCO

MI AFIRMACIÓ N DE HO Y  ES 

MI PALABRA DE PO DER

LO S IMPERDIBLES

L M M J V S D

KARLA LARA



1

2

3

JO URNAL EXTRAO RDINARIO

PO R HACERHO Y  ME SIENTO

MI META DE HO Y

MI ENFO Q UE 

CITAS

HO RARIO

HO Y  ME INSPIRA

HO Y

AGRADEZCO

MI AFIRMACIÓ N DE HO Y  ES 

MI PALABRA DE PO DER

LO S IMPERDIBLES

L M M J V S D

KARLA LARA



1

2

3

JO URNAL EXTRAO RDINARIO

PO R HACERHO Y  ME SIENTO

MI META DE HO Y

MI ENFO Q UE 

CITAS

HO RARIO

HO Y  ME INSPIRA

HO Y

AGRADEZCO

MI AFIRMACIÓ N DE HO Y  ES 

MI PALABRA DE PO DER

LO S IMPERDIBLES

L M M J V S D

KARLA LARA



1

2

3

JO URNAL EXTRAO RDINARIO

PO R HACERHO Y  ME SIENTO

MI META DE HO Y

MI ENFO Q UE 

CITAS

HO RARIO

HO Y  ME INSPIRA

HO Y

AGRADEZCO

MI AFIRMACIÓ N DE HO Y  ES 

MI PALABRA DE PO DER

LO S IMPERDIBLES

L M M J V S D

KARLA LARA



1

2

3

JO URNAL EXTRAO RDINARIO

PO R HACERHO Y  ME SIENTO

MI META DE HO Y

MI ENFO Q UE 

CITAS

HO RARIO

HO Y  ME INSPIRA

HO Y

AGRADEZCO

MI AFIRMACIÓ N DE HO Y  ES 

MI PALABRA DE PO DER

LO S IMPERDIBLES

L M M J V S D

KARLA LARA



1

2

3

JO URNAL EXTRAO RDINARIO

PO R HACERHO Y  ME SIENTO

MI META DE HO Y

MI ENFO Q UE 

CITAS

HO RARIO

HO Y  ME INSPIRA

HO Y

AGRADEZCO

MI AFIRMACIÓ N DE HO Y  ES 

MI PALABRA DE PO DER

LO S IMPERDIBLES

L M M J V S D

KARLA LARA



1

2

3

JO URNAL EXTRAO RDINARIO

PO R HACERHO Y  ME SIENTO

MI META DE HO Y

MI ENFO Q UE 

CITAS

HO RARIO

HO Y  ME INSPIRA

HO Y

AGRADEZCO

MI AFIRMACIÓ N DE HO Y  ES 

MI PALABRA DE PO DER

LO S IMPERDIBLES

L M M J V S D

KARLA LARA



1

2

3

JO URNAL EXTRAO RDINARIO

PO R HACERHO Y  ME SIENTO

MI META DE HO Y

MI ENFO Q UE 

CITAS

HO RARIO

HO Y  ME INSPIRA

HO Y

AGRADEZCO

MI AFIRMACIÓ N DE HO Y  ES 

MI PALABRA DE PO DER

LO S IMPERDIBLES

L M M J V S D

KARLA LARA



1

2

3

JO URNAL EXTRAO RDINARIO

PO R HACERHO Y  ME SIENTO

MI META DE HO Y

MI ENFO Q UE 

CITAS

HO RARIO

HO Y  ME INSPIRA

HO Y

AGRADEZCO

MI AFIRMACIÓ N DE HO Y  ES 

MI PALABRA DE PO DER

LO S IMPERDIBLES

L M M J V S D

KARLA LARA



1

2

3

JO URNAL EXTRAO RDINARIO

PO R HACERHO Y  ME SIENTO

MI META DE HO Y

MI ENFO Q UE 

CITAS

HO RARIO

HO Y  ME INSPIRA

HO Y

AGRADEZCO

MI AFIRMACIÓ N DE HO Y  ES 

MI PALABRA DE PO DER

LO S IMPERDIBLES

L M M J V S D

KARLA LARA



1

2

3

JO URNAL EXTRAO RDINARIO

PO R HACERHO Y  ME SIENTO

MI META DE HO Y

MI ENFO Q UE 

CITAS

HO RARIO

HO Y  ME INSPIRA

HO Y

AGRADEZCO

MI AFIRMACIÓ N DE HO Y  ES 

MI PALABRA DE PO DER

LO S IMPERDIBLES

L M M J V S D

KARLA LARA



1

2

3

JO URNAL EXTRAO RDINARIO

PO R HACERHO Y  ME SIENTO

MI META DE HO Y

MI ENFO Q UE 

CITAS

HO RARIO

HO Y  ME INSPIRA

HO Y

AGRADEZCO

MI AFIRMACIÓ N DE HO Y  ES 

MI PALABRA DE PO DER

LO S IMPERDIBLES

L M M J V S D

KARLA LARA



1

2

3

JO URNAL EXTRAO RDINARIO

PO R HACERHO Y  ME SIENTO

MI META DE HO Y

MI ENFO Q UE 

CITAS

HO RARIO

HO Y  ME INSPIRA

HO Y

AGRADEZCO

MI AFIRMACIÓ N DE HO Y  ES 

MI PALABRA DE PO DER

LO S IMPERDIBLES

L M M J V S D

KARLA LARA



1

2

3

JO URNAL EXTRAO RDINARIO

PO R HACERHO Y  ME SIENTO

MI META DE HO Y

MI ENFO Q UE 

CITAS

HO RARIO

HO Y  ME INSPIRA

HO Y

AGRADEZCO

MI AFIRMACIÓ N DE HO Y  ES 

MI PALABRA DE PO DER

LO S IMPERDIBLES

L M M J V S D

KARLA LARA



1

2

3

JO URNAL EXTRAO RDINARIO

PO R HACERHO Y  ME SIENTO

MI META DE HO Y

MI ENFO Q UE 

CITAS

HO RARIO

HO Y  ME INSPIRA

HO Y

AGRADEZCO

MI AFIRMACIÓ N DE HO Y  ES 

MI PALABRA DE PO DER

LO S IMPERDIBLES

L M M J V S D

KARLA LARA



1

2

3

JO URNAL EXTRAO RDINARIO

PO R HACERHO Y  ME SIENTO

MI META DE HO Y

MI ENFO Q UE 

CITAS

HO RARIO

HO Y  ME INSPIRA

HO Y

AGRADEZCO

MI AFIRMACIÓ N DE HO Y  ES 

MI PALABRA DE PO DER

LO S IMPERDIBLES

L M M J V S D

KARLA LARA



1

2

3

JO URNAL EXTRAO RDINARIO

PO R HACERHO Y  ME SIENTO

MI META DE HO Y

MI ENFO Q UE 

CITAS

HO RARIO

HO Y  ME INSPIRA

HO Y

AGRADEZCO

MI AFIRMACIÓ N DE HO Y  ES 

MI PALABRA DE PO DER

LO S IMPERDIBLES

L M M J V S D

KARLA LARA



1

2

3

JO URNAL EXTRAO RDINARIO

PO R HACERHO Y  ME SIENTO

MI META DE HO Y

MI ENFO Q UE 

CITAS

HO RARIO

HO Y  ME INSPIRA

HO Y

AGRADEZCO

MI AFIRMACIÓ N DE HO Y  ES 

MI PALABRA DE PO DER

LO S IMPERDIBLES

L M M J V S D

KARLA LARA



1

2

3

JO URNAL EXTRAO RDINARIO

PO R HACERHO Y  ME SIENTO

MI META DE HO Y

MI ENFO Q UE 

CITAS

HO RARIO

HO Y  ME INSPIRA

HO Y

AGRADEZCO

MI AFIRMACIÓ N DE HO Y  ES 

MI PALABRA DE PO DER

LO S IMPERDIBLES

L M M J V S D

KARLA LARA



1

2

3

JO URNAL EXTRAO RDINARIO

PO R HACERHO Y  ME SIENTO

MI META DE HO Y

MI ENFO Q UE 

CITAS

HO RARIO

HO Y  ME INSPIRA

HO Y

AGRADEZCO

MI AFIRMACIÓ N DE HO Y  ES 

MI PALABRA DE PO DER

LO S IMPERDIBLES

L M M J V S D

KARLA LARA



1

2

3

JO URNAL EXTRAO RDINARIO

PO R HACERHO Y  ME SIENTO

MI META DE HO Y

MI ENFO Q UE 

CITAS

HO RARIO

HO Y  ME INSPIRA

HO Y

AGRADEZCO

MI AFIRMACIÓ N DE HO Y  ES 

MI PALABRA DE PO DER

LO S IMPERDIBLES

L M M J V S D

KARLA LARA



Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer 
adipiscing elit, sed diam nonummy nibh 
euismod tincidunt ut laoreet dolore magna 
aliquam erat volutpat. Ut wisi enim ad 
minim veniam, quis nostrud exerci tation 
ullamcorper suscipit lobortis nisl ut aliquip 
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KARLA LARA

DATOS PERSONALES



E N E R O 2026

P O R HACER NO TAS

9

16

10

17

4

1 1

21

5

1

1 2

22

6

2

13

23

7

3

14

24

8

15

19 2018

25 26 27 28 29 30 31

D O M I N G O L U N E S M A R T E S M I É R C O L E S J U E V E S V I E R N E S S Á B A D O

TO DO  GRA N S UEÑO  CO MIENZA  CO N UN GRA N S O ÑA DO R

SÉ EXTRAORDINARIO

KARLA LARA



FEBRERO 2026

P O R HACER NO TAS

D O M I N G O L U N E S M A R T E S M I É R C O L E S J U E V E S V I E R N E S S Á B A D O

TO DO  GRA N S UEÑO  CO MIENZA  CO N UN GRA N S O ÑA DO R

SÉ EXTRAORDINARIO

KARLA LARA

6 

13

20

7

14

21

8

1 5

22

9

2

1 6

23

10

3

17

24

1 1

4

18

25

12

5

19

26 27 28

1



MARZO2026

P O R HACER NO TAS

D O M I N G O L U N E S M A R T E S M I É R C O L E S J U E V E S V I E R N E S S Á B A D O

TO DO  GRA N S UEÑO  CO MIENZA  CO N UN GRA N S O ÑA DO R

SÉ EXTRAORDINARIO

KARLA LARA

6 

13

20

7

14

21

8

1 5

22

9

2

1 6

23

10

3

17

24

1 1

4

18

25

12

5

19

26 27 28

1

29 30 31



KARLA LARA

ABRIL2026

P O R HACER NO TAS

5

12

30

6

13

7

1 4

1 9

8

1

1 5

20

9

2

16

21

10

3

17

22

1 1

4

18

23 24 25

26 27 28 29

D O M I N G O L U N E S M A R T E S M I É R C O L E S J U E V E S V I E R N E S S Á B A D O

TO DO  GRA N S UEÑO  CO MIENZA  CO N UN GRA N S O ÑA DO R

SÉ EXTRAORDINARIO



KARLA LARA

MAYO 2026

P O R HACER NO TAS

D O M I N G O L U N E S M A R T E S M I É R C O L E S J U E V E S V I E R N E S S Á B A D O

TO DO  GRA N S UEÑO  CO MIENZA  CO N UN GRA N S O ÑA DO R

SÉ EXTRAORDINARIO

8

15

22

9

16

23

10

1 7

24

11

4

1 8

25

12

5

19

26

13

6

20

27

14

7

21

28 29 30

31

3

21



KARLA LARA

JUNIO 2026

P O R HACER NO TAS

TO DO  GRA N S UEÑO  CO MIENZA  CO N UN GRA N S O ÑA DO R

SÉ EXTRAORDINARIO

D O M I N G O L U N E S M A R T E S M I É R C O L E S J U E V E S V I E R N E S S Á B A D O

12

19

26

13

20

27

14

21

28

15

8

22

29

16

9

23

30

17

10

24

18

11

25

7

654321



KARLA LARA

JULIO 2026

P O R HACER NO TAS

TO DO  GRA N S UEÑO  CO MIENZA  CO N UN GRA N S O ÑA DO R

SÉ EXTRAORDINARIO

D O M I N G O L U N E S M A R T E S M I É R C O L E S J U E V E S V I E R N E S S Á B A D O

10

17

24

11

18

25

26 27

12

19

28

13

6

20

29

14

7

21

30 31

15

8

22

16

9

23

5

4321



KARLA LARA

AGOSTO 2026

TO DO  GRA N S UEÑO  CO MIENZA  CO N UN GRA N S O ÑA DO R

SÉ EXTRAORDINARIO

P O R HACER NO TAS

D O M I N G O L U N E S M A R T E S M I É R C O L E S J U E V E S V I E R N E S S Á B A D O

7

14

21

8

15

22

9

16

23

10

3

17

24

11

4

18

25

12

5

19

26

13

6

20

27 28 29

30 31

2

1



KARLA LARA

SEPTIEMBRE 2026

P O R HACER NO TAS

TO DO  GRA N S UEÑO  CO MIENZA  CO N UN GRA N S O ÑA DO R

SÉ EXTRAORDINARIO

D O M I N G O L U N E S M A R T E S M I É R C O L E S J U E V E S V I E R N E S S Á B A D O

11

18

25

12

19

26

13

20

27

14

7

21

28

15

8

22

29 30

16

9

23

17

10

24

6

54321



KARLA LARA

OCTUBRE 2026

P O R HACER NO TAS

TO DO  GRA N S UEÑO  CO MIENZA  CO N UN GRA N S O ÑA DO R

SÉ EXTRAORDINARIO

D O M I N G O L U N E S M A R T E S M I É R C O L E S J U E V E S V I E R N E S S Á B A D O

9

16

23

10

17

24

11

18

25

12

5

19

26

13

6

20

27 28 29 30 31

14

7

21

15

8

22

4

321



KARLA LARA

NOVIEMBRE 2026

P O R HACER NO TAS

TO DO  GRA N S UEÑO  CO MIENZA  CO N UN GRA N S O ÑA DO R

SÉ EXTRAORDINARIO

29 30

D O M I N G O L U N E S M A R T E S M I É R C O L E S J U E V E S V I E R N E S S Á B A D O

6 

13

20

7

14

21

8

1 5

22

9

2

1 6

23

10

3

17

24

1 1

4

18

25

12

5

19

26 27 28

1



KARLA LARA

DICIEMBRE2026

P O R HACER NO TAS

TO DO  GRA N S UEÑO  CO MIENZA  CO N UN GRA N S O ÑA DO R

SÉ EXTRAORDINARIO

D O M I N G O L U N E S M A R T E S M I É R C O L E S J U E V E S V I E R N E S S Á B A D O

11

18

25

12

19

26

13

20

27

14

7

21

28

15

8

22

29 30 31

16

9

23

17

10

24

6

54321




