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Si estas leyendo estas lineas, no estas comenzando desde
cero...Estas continuando un camino.

Has invertido tiempo, energia y conciencia en tu crecimiento
personal y profesional. Has hecho preguntas incomodas,
tomado decisiones valientes y aprendido a mirarte con mas
honestidad. Y eso ya te coloca en un lugar distinto.

Este Journal no llega a tu vida para motivarte... Llega para
sostener lo que ya construiste y ayudarte a llevarlo al
siguiente nivel.

El 2026 no se trata de hacer mas por inercia, sino de vivir con
mayor intencion.

De alinear lo que piensas, sientes y  haces.
De convertir la claridad que has desarrollado en habitos,
decisiones y resultados reales.

AQui encontraras un espacio para:

Volver a escucharte con profundidad.

Dar seguimiento consciente a tus habitos, finanzasy
energia.

Recordar, incluso en dias retadores, quién eres y hacia

dénde vas.



Este Journal es una herramienta de presencia.

Un ancla cuando el ruido externo quiera distraerte.

Un recordatorio diario de que tu crecimiento no es casual:
es una eleccion.

No necesitas demostrar nada.
Solo comprometerte contigo, una vez mas.

Gracias por permitirme acompanarte en este nuevo
capitulo.

Sigamos avanzando con intencién, coherencia y

conciencia.

Con carino y claridad,

iVive, disfruta y sé
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DATOS PERSONALES

NOMBRE: --- S R -

DOMICILIO: S R -

TELEFONO:. S S -

NO. DE CELULAR: - R -

CORREO: --- S S -

EN CASO DE EMERGENCIA:--- R

NO. DE EMERGENCIA: R

MIS SUENOS SON:

KARLA LARA




ENERO 20%6

SE EXTRAORDINARIO

DOMINGO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31
POR HACER NOTAS

TODO GRAN SUENO COMIENZA CON UN GRAN SONADOR

KARLA LARA




FEBRERO 2026

SE EXTRAORDINARIO

DOMINGO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 2]
22 23 24 25 26 27 28
POR HACER NOTAS

TODO GRAN SUENO COMIENZA CON UN GRAN SONADOR

KARLA LARA




MARZO /06

SE EXTRAORDINARIO

DOMINGO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 1 12 13 14
15 16 17 18 19 20 2]
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31
POR HACER NOTAS

TODO GRAN SUENO COMIENZA CON UN GRAN SONADOR

KARLA LARA




ABRIL 2026

SE EXTRAORDINARIO

DOMINGO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30
POR HACER NOTAS

TODO GRAN SUENO COMIENZA CON UN GRAN SONADOR

KARLA LARA




MAYO 2076

SE EXTRAORDINARIO

DOMINGO

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

SABADO

1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 n 12 13 14 15 16
17 18 19 20 2] 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31
POR HACER NOTAS

TODO GRAN SUENO COMIENZA CON UN GRAN SONADOR

KARLA LARA




JUNIO 2076

SE EXTRAORDINARIO

DOMINGO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 n 12 13
14 15 16 17 18 19 20
2] 22 23 24 25 26 27
28 29 30
POR HACER NOTAS

TODO GRAN SUENO COMIENZA CON UN GRAN SONADOR

KARLA LARA




JULIO 2076

SE EXTRAORDINARIO

DOMINGO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 n
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 3]
POR HACER NOTAS

TODO GRAN SUENO COMIENZA CON UN GRAN SONADOR

KARLA LARA




AGOSTO 2026

SE EXTRAORDINARIO

DOMINGO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 n 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31
POR HACER NOTAS

TODO GRAN SUENO COMIENZA CON UN GRAN SONADOR

KARLA LARA




SEPTIEMBRE 076

SE EXTRAORDINARIO

DOMINGO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 n 12
13 14 15 16 17 18 19
20 2] 22 23 24 25 26
27 28 29 30
POR HACER NOTAS

TODO GRAN SUENO COMIENZA CON UN GRAN SONADOR

KARLA LARA




OCTUBRE /026

SE EXTRAORDINARIO

DOMINGO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
n 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31
POR HACER NOTAS

TODO GRAN SUENO COMIENZA CON UN GRAN SONADOR

KARLA LARA




NOVIEMBRE /026

SE EXTRAORDINARIO

DOMINGO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 2]
22 23 24 25 26 27 28
29 30
POR HACER NOTAS

TODO GRAN SUENO COMIENZA CON UN GRAN SONADOR

KARLA LARA




DICIEMBRE 2026

SE EXTRAORDINARIO

DOMINGO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 n 12
13 14 15 16 17 18 19
20 2] 22 23 24 25 26
27 28 29 30 3]
POR HACER NOTAS

TODO GRAN SUENO COMIENZA CON UN GRAN SONADOR

KARLA LARA
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