
 

 

 

 

 

 
 



¡Hola! 

 

Hoy comienzas un viaje que puede cambiar por 
completo tu relación con la abundancia. Y no, no hablo 
solo de dinero. Hablo de la abundancia en todas sus 
formas: amor, bienestar, oportunidades, éxito y plenitud. 

 

Pero antes de recibir, hay algo esencial que debemos 
hacer: OBSERVAR. 

El Día 0 es un ejercicio de conciencia. Tu única tarea hoy 
es notar: 

 

* ¿Qué frases repites que refuerzan la escasez? 

 

* ¿Cómo actúas cuando se trata de dinero y 
oportunidades? 

 

* ¿Qué pensamientos surgen cuando ves a alguien 
próspero? 

 

Escribir en este journal te permitirá hacer algo que muy 
pocos se atreven a hacer: mirar de frente las creencias 
que te han limitado. Y desde esa observación, abrirte a 
algo nuevo. 
 



 

Una vez que conectes con este proceso quiero invitarte 
al siguiente paso que es tomar el Reto Abundancia en 10 
Días; con él no solo identificarás estos patrones, sino que 
aprenderás a reprogramarlos y alinearte con una 
mentalidad de verdadera prosperidad. Cientos de 
personas ya han recorrido el camino y se encuentran 
experimentado una vida más abundante. 

 

Por haber tomado el Día 0 tengo para ti un precio 
especial por tiempo limitado, entra ya a: 

 

https://extraordinarioacademy.com/programas/reto-
abundancia/ 

 

Este es el inicio de una transformación profunda. Lo que 
hagas con lo que observes hoy, definirá lo que vendrá 
después. La abundancia ya está aquí. La pregunta es:                                                                          

¿Te abres a recibirla? 

 

Con cariño,  

 

 

 

 

https://extraordinarioacademy.com/programas/reto-abundancia/
https://extraordinarioacademy.com/programas/reto-abundancia/


Día 0 

________________________

________________________

________________________

________________________

________________________

________________________

________________________

________________________

_______________________ 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

Comparte con la comunidad 

https://www.facebook.com/groups/conectaconlaabundanciaporkarlalara/ 

 

Comparte conmigo 

 

www.instagram.com/karlalaracoach 

 

 

https://www.tiktok.com/@karlalaracoach?lang=es 
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