






KARLA LARA

DATOS PERSONALES



E N E R O F E B R E R O M A R Z O

A B R I L M A Y O J U N I O

J U L I O A G O S T O S E P T I E M B R E

O C T U B R E N O V I E M B R E  D I C I E M B R E

P L A N E A C I Ó N  
E X T R A O R D I N A R I A  A Ñ O

KARLA LARA



E N E R O F E B R E R O M A R Z O

A B R I L M A Y O J U N I O

J U L I O A G O S T O S E P T I E M B R E

O C T U B R E N O V I E M B R E  D I C I E M B R E

P L A N E A C I Ó N  
E X T R A O R D I N A R I A  A Ñ O

KARLA LARA



S É  E X T R A O R D I N A R I O

MI GRAN META MI AFIRMACIÓN DE PODER

5 ACCIONES
EXTRAordinarias

3 OBJETIVOS EMOCIONANTES

MI PRIORIDAD

CAJA DE GRATITUD

1
2
3
4
5

1

2

3

KARLA LARA

EneroPLAN MENSUAL



S É  E X T R A O R D I N A R I O

SOY ABUNDANTE

INGRESO

QUE

TOTAL TOTAL

CANTIDAD QUE CANTIDAD

MES:

GASTO

AHORRO INVERSIÓN

DEUDA NOTAS

KARLA LARA



S É  E X T R A O R D I N A R I O

MIS LOGROS
ESTA SEMANA LOGRÉ

1

2

3

ESTO LO PUEDO HACER MEJOR

1

APRENDÍ QUE...

1

2

KARLA LARA



cierre del mes

cuerpo

mente

emociones

espíritu

metas

trabajo

finanzas

amor

descanso

algo nuevo

BALANCE GENERAL

EXTRAordinario Bien
Necesita
Atención

S É  E X T R A O R D I N A R I O

KARLA LARA



S É  E X T R A O R D I N A R I O

MI GRAN META MI AFIRMACIÓN DE PODER

5 ACCIONES
EXTRAordinarias

3 OBJETIVOS EMOCIONANTES

MI PRIORIDAD

CAJA DE GRATITUD

1
2
3
4
5

1

2

3

KARLA LARA

FebreroPLAN MENSUAL



S É  E X T R A O R D I N A R I O

SOY ABUNDANTE

INGRESO

QUE

TOTAL TOTAL

CANTIDAD QUE CANTIDAD

MES:

GASTO

AHORRO INVERSIÓN

DEUDA NOTAS

KARLA LARA



SEMANA DE PODER
3 acciones EXTRAordinarias para acercarme a mi gran meta

S É  E X T R A O R D I N A R I O

CUERPO MENTE

ESPÍRITUEMOCIONES

MIS IMPERIOS PERSONALES

1

2

3

KARLA LARA

2025



S É  E X T R A O R D I N A R I O

MIS LOGROS
ESTA SEMANA LOGRÉ

1

2

3

ESTO LO PUEDO HACER MEJOR

1

APRENDÍ QUE...

1

2

KARLA LARA



cierre del mes

cuerpo

mente

emociones

espíritu

metas

trabajo

finanzas

amor

descanso

algo nuevo

BALANCE GENERAL

EXTRAordinario Bien
Necesita
Atención

S É  E X T R A O R D I N A R I O

KARLA LARA



S É  E X T R A O R D I N A R I O

MI GRAN META MI AFIRMACIÓN DE PODER

5 ACCIONES
EXTRAordinarias

3 OBJETIVOS EMOCIONANTES

MI PRIORIDAD

CAJA DE GRATITUD

1
2
3
4
5

1

2

3

KARLA LARA

MarzoPLAN MENSUAL



S É  E X T R A O R D I N A R I O

SOY ABUNDANTE

INGRESO

QUE

TOTAL TOTAL

CANTIDAD QUE CANTIDAD

MES:

GASTO

AHORRO INVERSIÓN

DEUDA NOTAS

KARLA LARA



SEMANA DE PODER
3 acciones EXTRAordinarias para acercarme a mi gran meta

S É  E X T R A O R D I N A R I O

CUERPO MENTE

ESPÍRITUEMOCIONES

MIS IMPERIOS PERSONALES

1

2

3

KARLA LARA

2025



S É  E X T R A O R D I N A R I O

MIS LOGROS
ESTA SEMANA LOGRÉ

1

2

3

ESTO LO PUEDO HACER MEJOR

1

APRENDÍ QUE...

1

2

KARLA LARA



cierre del mes

cuerpo

mente

emociones

espíritu

metas

trabajo

finanzas

amor

descanso

algo nuevo

BALANCE GENERAL

EXTRAordinario Bien
Necesita
Atención

S É  E X T R A O R D I N A R I O

KARLA LARA



S É  E X T R A O R D I N A R I O

MI GRAN META MI AFIRMACIÓN DE PODER

5 ACCIONES
EXTRAordinarias

3 OBJETIVOS EMOCIONANTES

MI PRIORIDAD

CAJA DE GRATITUD

1
2
3
4
5

1

2

3

KARLA LARA

AbrilPLAN MENSUAL



S É  E X T R A O R D I N A R I O

SOY ABUNDANTE

INGRESO

QUE

TOTAL TOTAL

CANTIDAD QUE CANTIDAD

MES:

GASTO

AHORRO INVERSIÓN

DEUDA NOTAS

KARLA LARA



SEMANA DE PODER
3 acciones EXTRAordinarias para acercarme a mi gran meta

S É  E X T R A O R D I N A R I O

CUERPO MENTE

ESPÍRITUEMOCIONES

MIS IMPERIOS PERSONALES

1

2

3

KARLA LARA

2025



S É  E X T R A O R D I N A R I O

MIS LOGROS
ESTA SEMANA LOGRÉ

1

2

3

ESTO LO PUEDO HACER MEJOR

1

APRENDÍ QUE...

1

2

KARLA LARA



cierre del mes

cuerpo

mente

emociones

espíritu

metas

trabajo

finanzas

amor

descanso

algo nuevo

BALANCE GENERAL

EXTRAordinario Bien
Necesita
Atención

S É  E X T R A O R D I N A R I O

KARLA LARA



S É  E X T R A O R D I N A R I O

MI GRAN META MI AFIRMACIÓN DE PODER

5 ACCIONES
EXTRAordinarias

3 OBJETIVOS EMOCIONANTES

MI PRIORIDAD

CAJA DE GRATITUD

1
2
3
4
5

1

2

3

KARLA LARA

MayoPLAN MENSUAL



S É  E X T R A O R D I N A R I O

SOY ABUNDANTE

INGRESO

QUE

TOTAL TOTAL

CANTIDAD QUE CANTIDAD

MES:

GASTO

AHORRO INVERSIÓN

DEUDA NOTAS

KARLA LARA



SEMANA DE PODER
3 acciones EXTRAordinarias para acercarme a mi gran meta

S É  E X T R A O R D I N A R I O

CUERPO MENTE

ESPÍRITUEMOCIONES

MIS IMPERIOS PERSONALES

1

2

3

KARLA LARA

2025



S É  E X T R A O R D I N A R I O

MIS LOGROS
ESTA SEMANA LOGRÉ

1

2

3

ESTO LO PUEDO HACER MEJOR

1

APRENDÍ QUE...

1

2

KARLA LARA



cierre del mes

cuerpo

mente

emociones

espíritu

metas

trabajo

finanzas

amor

descanso

algo nuevo

BALANCE GENERAL

EXTRAordinario Bien
Necesita
Atención

S É  E X T R A O R D I N A R I O

KARLA LARA



S É  E X T R A O R D I N A R I O

MI GRAN META MI AFIRMACIÓN DE PODER

5 ACCIONES
EXTRAordinarias

3 OBJETIVOS EMOCIONANTES

MI PRIORIDAD

CAJA DE GRATITUD

1
2
3
4
5

1

2

3

KARLA LARA

JunioPLAN MENSUAL



S É  E X T R A O R D I N A R I O

SOY ABUNDANTE

INGRESO

QUE

TOTAL TOTAL

CANTIDAD QUE CANTIDAD

MES:

GASTO

AHORRO INVERSIÓN

DEUDA NOTAS

KARLA LARA



SEMANA DE PODER
3 acciones EXTRAordinarias para acercarme a mi gran meta

S É  E X T R A O R D I N A R I O

CUERPO MENTE

ESPÍRITUEMOCIONES

MIS IMPERIOS PERSONALES

1

2

3

KARLA LARA

2025



S É  E X T R A O R D I N A R I O

MIS LOGROS
ESTA SEMANA LOGRÉ

1

2

3

ESTO LO PUEDO HACER MEJOR

1

APRENDÍ QUE...

1

2

KARLA LARA



cierre del mes

cuerpo

mente

emociones

espíritu

metas

trabajo

finanzas

amor

descanso

algo nuevo

BALANCE GENERAL

EXTRAordinario Bien
Necesita
Atención

S É  E X T R A O R D I N A R I O

KARLA LARA



S É  E X T R A O R D I N A R I O

MI GRAN META MI AFIRMACIÓN DE PODER

5 ACCIONES
EXTRAordinarias

3 OBJETIVOS EMOCIONANTES

MI PRIORIDAD

CAJA DE GRATITUD

1
2
3
4
5

1

2

3

KARLA LARA

JulioPLAN MENSUAL



S É  E X T R A O R D I N A R I O

SOY ABUNDANTE

INGRESO

QUE

TOTAL TOTAL

CANTIDAD QUE CANTIDAD

MES:

GASTO

AHORRO INVERSIÓN

DEUDA NOTAS

KARLA LARA



SEMANA DE PODER
3 acciones EXTRAordinarias para acercarme a mi gran meta

S É  E X T R A O R D I N A R I O

CUERPO MENTE

ESPÍRITUEMOCIONES

MIS IMPERIOS PERSONALES

1

2

3

KARLA LARA

2025



S É  E X T R A O R D I N A R I O

MIS LOGROS
ESTA SEMANA LOGRÉ

1

2

3

ESTO LO PUEDO HACER MEJOR

1

APRENDÍ QUE...

1

2

KARLA LARA



cierre del mes

cuerpo

mente

emociones

espíritu

metas

trabajo

finanzas

amor

descanso

algo nuevo

BALANCE GENERAL

EXTRAordinario Bien
Necesita
Atención

S É  E X T R A O R D I N A R I O

KARLA LARA



S É  E X T R A O R D I N A R I O

MI GRAN META MI AFIRMACIÓN DE PODER

5 ACCIONES
EXTRAordinarias

3 OBJETIVOS EMOCIONANTES

MI PRIORIDAD

CAJA DE GRATITUD

1
2
3
4
5

1

2

3

KARLA LARA

AgostoPLAN MENSUAL



S É  E X T R A O R D I N A R I O

SOY ABUNDANTE

INGRESO

QUE

TOTAL TOTAL

CANTIDAD QUE CANTIDAD

MES:

GASTO

AHORRO INVERSIÓN

DEUDA NOTAS

KARLA LARA



SEMANA DE PODER
3 acciones EXTRAordinarias para acercarme a mi gran meta

S É  E X T R A O R D I N A R I O

CUERPO MENTE

ESPÍRITUEMOCIONES

MIS IMPERIOS PERSONALES

1

2

3

KARLA LARA

2025



S É  E X T R A O R D I N A R I O

MIS LOGROS
ESTA SEMANA LOGRÉ

1

2

3

ESTO LO PUEDO HACER MEJOR

1

APRENDÍ QUE...

1

2

KARLA LARA



cierre del mes

cuerpo

mente

emociones

espíritu

metas

trabajo

finanzas

amor

descanso

algo nuevo

BALANCE GENERAL

EXTRAordinario Bien
Necesita
Atención

S É  E X T R A O R D I N A R I O

KARLA LARA



S É  E X T R A O R D I N A R I O

MI GRAN META MI AFIRMACIÓN DE PODER

5 ACCIONES
EXTRAordinarias

3 OBJETIVOS EMOCIONANTES

MI PRIORIDAD

CAJA DE GRATITUD

1
2
3
4
5

1

2

3

KARLA LARA

SeptiembrePLAN MENSUAL



S É  E X T R A O R D I N A R I O

SOY ABUNDANTE

INGRESO

QUE

TOTAL TOTAL

CANTIDAD QUE CANTIDAD

MES:

GASTO

AHORRO INVERSIÓN

DEUDA NOTAS

KARLA LARA



SEMANA DE PODER
3 acciones EXTRAordinarias para acercarme a mi gran meta

S É  E X T R A O R D I N A R I O

CUERPO MENTE

ESPÍRITUEMOCIONES

MIS IMPERIOS PERSONALES

1

2

3

KARLA LARA

2025



S É  E X T R A O R D I N A R I O

MIS LOGROS
ESTA SEMANA LOGRÉ

1

2

3

ESTO LO PUEDO HACER MEJOR

1

APRENDÍ QUE...

1

2

KARLA LARA



cierre del mes

cuerpo

mente

emociones

espíritu

metas

trabajo

finanzas

amor

descanso

algo nuevo

BALANCE GENERAL

EXTRAordinario Bien
Necesita
Atención

S É  E X T R A O R D I N A R I O

KARLA LARA



S É  E X T R A O R D I N A R I O

MI GRAN META MI AFIRMACIÓN DE PODER

5 ACCIONES
EXTRAordinarias

3 OBJETIVOS EMOCIONANTES

MI PRIORIDAD

CAJA DE GRATITUD

1
2
3
4
5

1

2

3

KARLA LARA

OctubrePLAN MENSUAL



S É  E X T R A O R D I N A R I O

SOY ABUNDANTE

INGRESO

QUE

TOTAL TOTAL

CANTIDAD QUE CANTIDAD

MES:

GASTO

AHORRO INVERSIÓN

DEUDA NOTAS

KARLA LARA



SEMANA DE PODER
3 acciones EXTRAordinarias para acercarme a mi gran meta

S É  E X T R A O R D I N A R I O

CUERPO MENTE

ESPÍRITUEMOCIONES

MIS IMPERIOS PERSONALES

1

2

3

KARLA LARA

2025



S É  E X T R A O R D I N A R I O

MIS LOGROS
ESTA SEMANA LOGRÉ

1

2

3

ESTO LO PUEDO HACER MEJOR

1

APRENDÍ QUE...

1

2

KARLA LARA



cierre del mes

cuerpo

mente

emociones

espíritu

metas

trabajo

finanzas

amor

descanso

algo nuevo

BALANCE GENERAL

EXTRAordinario Bien
Necesita
Atención

S É  E X T R A O R D I N A R I O

KARLA LARA



S É  E X T R A O R D I N A R I O

MI GRAN META MI AFIRMACIÓN DE PODER

5 ACCIONES
EXTRAordinarias

3 OBJETIVOS EMOCIONANTES

MI PRIORIDAD

CAJA DE GRATITUD

1
2
3
4
5

1

2

3

KARLA LARA

NoviembrePLAN MENSUAL



S É  E X T R A O R D I N A R I O

SOY ABUNDANTE

INGRESO

QUE

TOTAL TOTAL

CANTIDAD QUE CANTIDAD

MES:

GASTO

AHORRO INVERSIÓN

DEUDA NOTAS

KARLA LARA



SEMANA DE PODER
3 acciones EXTRAordinarias para acercarme a mi gran meta

S É  E X T R A O R D I N A R I O

CUERPO MENTE

ESPÍRITUEMOCIONES

MIS IMPERIOS PERSONALES

1

2

3

KARLA LARA

2025



S É  E X T R A O R D I N A R I O

MIS LOGROS
ESTA SEMANA LOGRÉ

1

2

3

ESTO LO PUEDO HACER MEJOR

1

APRENDÍ QUE...

1

2

KARLA LARA



cierre del mes

cuerpo

mente

emociones

espíritu

metas

trabajo

finanzas

amor

descanso

algo nuevo

BALANCE GENERAL

EXTRAordinario Bien
Necesita
Atención

S É  E X T R A O R D I N A R I O

KARLA LARA



S É  E X T R A O R D I N A R I O

MI GRAN META MI AFIRMACIÓN DE PODER

5 ACCIONES
EXTRAordinarias

3 OBJETIVOS EMOCIONANTES

MI PRIORIDAD

CAJA DE GRATITUD

1
2
3
4
5

1

2

3

KARLA LARA

DiciembrePLAN MENSUAL



S É  E X T R A O R D I N A R I O

SOY ABUNDANTE

INGRESO

QUE

TOTAL TOTAL

CANTIDAD QUE CANTIDAD

MES:

GASTO

AHORRO INVERSIÓN

DEUDA NOTAS

KARLA LARA



SEMANA DE PODER
3 acciones EXTRAordinarias para acercarme a mi gran meta

S É  E X T R A O R D I N A R I O

CUERPO MENTE

ESPÍRITUEMOCIONES

MIS IMPERIOS PERSONALES

1

2

3

KARLA LARA

2025



S É  E X T R A O R D I N A R I O

MIS LOGROS
ESTA SEMANA LOGRÉ

1

2

3

ESTO LO PUEDO HACER MEJOR

1

APRENDÍ QUE...

1

2

KARLA LARA



OBJETIVO  

ENE FEB MAR ABR MAY JUN JUL AGO SEP OCT NOV DIC

HÁBITOS EXTRAORDINARIOS

3

1

4

2

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

28

31

27

29

30

3

1

4

2

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

28

31

27

29

30

3

1

4

2

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

28

31

27

29

30

3

1

4

2

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

28

31

27

29

30

3

1

4

2

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

28

31

27

29

30

3

1

4

2

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

28

31

27

29

30

3

1

4

2

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

28

31

27

29

30

3

1

4

2

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

28

31

27

29

30

3

1

4

2

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

28

31

27

29

30

3

1

4

2

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

28

31

27

29

30

3

1

4

2

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

28

31

27

29

30

3

1

4

2

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

28

31

27

29

30

KARLA LARA



KARLA LARA

OBJETIVO  

ENE FEB MAR ABR MAY JUN JUL AGO SEP OCT NOV DIC

HÁBITOS EXTRAORDINARIOS

3

1

4

2

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

28

31

27

29

30

3

1

4

2

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

28

31

27

29

30

3

1

4

2

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

28

31

27

29

30

3

1

4

2

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

28

31

27

29

30

3

1

4

2

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

28

31

27

29

30

3

1

4

2

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

28

31

27

29

30

3

1

4

2

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

28

31

27

29

30

3

1

4

2

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

28

31

27

29

30

3

1

4

2

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

28

31

27

29

30

3

1

4

2

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

28

31

27

29

30

3

1

4

2

5

6

7
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