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Durante afos crei que estar ocupada era la clave del éxito...
hasta gue un dia me di cuenta de gque vivir ocupada no era
loc mismo que vivir productiva y plena. Estar llena de
tareas y distracciones no me acercaba a los resultados que
realmente deseaba, y quizas te pase lo mismo.

Pero aqui esta la buena noticia: hay un camino claro para
cambiarlo. Descubri gque, con las herramientas adecuadas,
un poco de orden, enfoque vy claridad, puedes transformar
tu vida por completo. Lo mejor es que este cambio no
requiere sacrificios imposibles ni dias agotadores; solo
requiere decision, compromiso contigo y pequefios pasos
cada dia.

Este Journal EXTRAordinario 2025 es una guia practica y
poderosa disenada para ti:

Para que te aduefies de tu tiempo, v lo uses para
construir lo que realmente importa.

Para que te enfoques en tus prioridades, sin perderte
en lo urgente.

Para que cada dia te acerques mas a tu versiéon mas
plena, equilibrada y feliz.



Aqui encontraras un modelo probado que, a lo largo de 100
dias, te ayudara a transformar tu manera de planear, pensary
actuar. No importa en qué punto estés ahora, lo que
importa es hacia dénde decides ir.

Quiero invitarte a que hagas de este journal tu aliado diario,
un espacio sagrado donde plasmes tus suefos, tus metas y

los pequenos logros que te llevaran hacia una vida mas
intencionada, ordenada y extraordinaria.

Recuerda que naciste para ganar, para triunfar y para brillar.
El infinito que hay en ti no puede fallar.

iVive, disfruta y sé

(el foro——
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DATOS PERSONALES

NOMBRE: --- S R -

DOMICILIO: S R -

TELEFONO:. S S -

NO. DE CELULAR: —------- R -

CORREO: --- S S -

EN CASO DE EMERGENCIA:--- R -

NO. DE EMERGENCIA: R

MIS SUENOS SON:
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